Date de MISE A JOUR :

26/02/2024

VRAC APERITIFS

100564

Farine de blé T65*, beurre® 24% Parmigiano Reggiano AOP*
15.5%, frine comphéte de blé T150* 15.5%,sucre roux de canne
o rffng?,sel marin,jaune deeu en poudre*, poudres 3 lever -

udes

1007

2008

s

VRAC APERITIFS

200969

o do M TES e 25 o s 107 e
compite de ble st <l

s enters en poudre*, pouire de it écrémé®, sucre Blane de

1005

2018

VRAC APERITIFS

01140

Farne de froment® T65, emmental r3pé* 8,2%, eau, hule de coco
énd’ pts ocons v’ ot o o
s méinee e heres aromatues (e, rgan')

Lait guten,

1005

2011

VRAC APERITIFS

106004

farine do 1 type 65°,Comté* 13%, hile de coco non
ydrogénée*,grainesde sésame® 9% flocons davoine™sel do

luten, ot et sésame.

1007

2089

s

VRAC APERITIFS

106007

rines desésame complat 6% il de coco non hycrogende”,
tamar* [sofajaune*, eau, sl de mer, saké disilé™, forment

1005

2000

VRAC APERITIFS

103549

Raisns sltaines* 40% noisettes® 30%, o de caou” 5%,

Fruits > coque

1005

VRAC APERITIFS

110550

TAMARIS K.

NOIX DE CAJOU GRILLEES AU TAMARI

Noix de cajou grilée & sec aromtisée tamari, ssue de
Iagriculture biologique

[NOIX DE CAIOU*, sauce Tamar 5 (fve de SOIAT,sel mrin,
koot Aspergiulusaryzae), el marin, agent denrabage : lre
acacis.

1005

210

se0

VRAC APERITIFS

0777

NOIX DE CAIOU GRILLEES AU CURRY.

Noix de cajou grilée 3 sec aromatisée curry ssue de
Iagriculture biologique

NOIX DE CAIOU*, sl mari, mélange dépices curny 1
e o pmen o copn’fonpe sl
i, cumin, fenouil, il sel marln),agent denvobage :fbre
acacia.

Fruits s coque

1005

2508

o5

VRAC APERITIFS

101731

o de ciou* 97.8% olure® . e de nix de coco*,

Fruits cooue

1000

2600

o

VRAC APERITIFS

103539

amandes- grlées salbes 3%, nofettes grilées saes 32%,nokx
e caout erlées 32%

Fruits s coque

1008

271

s

VRAC APERITIFS

103720

MELANGE TIBETAIN SKG

MELANGE TIBETAIN

i suains (i, e d oumesor) 20% s
hompon bl de s 20% muberis 15
de cajout 15%,baes de gol15%, plstaches décortiqus

Fruits s coque

1008

69

VRAC APERITIFS

101636

e conue

VRAC APERITIFS

VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

VRACBISCUTS

VRACBISCUITS

RACBISCUITS

VRACBISCUITS

101083

Bananes" 68, uile do coco" 225,

BISCUIT VEGAN VRAC 3KG.

coones

Farine de blé T, sucre de e roux”, hule de noixde coco
v, s o choca i % e de oo s
canne blond, beure de cacao®, extrait de vaniler) éclats

damandescomplties toasées 7, s de msees osies”
5%, focons d'auoine?, poudre levante* (féculede pomme do

toastées

ctting.

Gluten, fruits 3 coques

1005

2005

as0

Farine de blé 7657, sucre de canne rouxnon raffing*,beurre”,

rtfng?,ficule de pomme de terr"), el i de Guérande,

loten, o, rut i

1005

283

sa7

beures, farine de bé nor (samasin)* 28% sucre de canne blond
con i oot s

e, o

1008

se7

caramel au beurre solé* aa% sucre de canne biond non rafin”,
crime®, eau, beurre® 1,1%, sl de Guérande nonrafiné 0,6%),
faine de 1 type 55°, sucre de canne blond non affiné”,
beures.oeute”

1008

siscurs migae

Farine de blé 765, sucre de canne ou non raffng*,beurre®,
et e o oo Sesodorisir, i bcréme e poure”
csnen s 1.5 wme vt de v, sl de
utra

1008

101196

Cirales* (45%)larines* bl TeS*, bl T110°,segle, mai,
n

sucte de canne roux non afiné, clats de nofettes tosstées?,

e, ipes de oo e do cuc e do
raffne", beurre de cacao*) holle de tournesol

Seniorate, mat o o posk i

Gluten, ot ruts 3 coque.

1008

1521

e g e compet, hoctat (214 e e conve
biond",beurre "t enteren o s de
o a6 v o, b oot o
tournesol -, cltsde noiettes toastées* 10%7,“\;\“
k:uullln\ne‘ sirop de mais,poucre levante  bicarbonat

Lait, oeuf, fruts 3 coque.

1008

6

s

107549

Farine de ble T657, Chocolat noir” 26% (pt de cacao®, sucre de
<anne blond non rffing*,beurre de cacaa*,vanille*, fourage
ance 25 o de cicas d e e decon ok

sucreglace* (sucre d cann blond o affiné, fcule de

Gluten, i, oeut,

1008

205

[Noi de coco" (29%) sucre de canne roux non affiné, oeut”,
faine de b T65, chocolatnoi*(cacao: 575 min.) 11% pite
e cacao,scre de canne bond®, beurre de cacao® vanile),

beure*,hule de tournesol,suce gace* sucre de canne blond

nonrffng?,fécle de pomme de terr”), ibres de pomme*, jus

1008

201

s0a

ies* (21%) (1 brun*, toumesal”,

Farine de 1z complet,

Sésame, oeut,

1005

21

soe

107599

Farne de b6 T65%, pite de igue® (2], sucre do canne roux
ttng”,

onrs e de pruneaux’, beurre*, margaine vé
(huke de paime non hydrogénée",séarine de palme*, hule de
tournesol®, eau, sl acid ctique), auf*, miel de feurs',
oisettes* sucreglace” (sucre de canne blond non rffnd”,

i .ot fruits  coaue

1007

156

as

207605

Fourage frambaise (sirop de bié®, sucre de canne roux non
afing?, brisurs de framboise* 10% pctine, ju de ciron
concentr, srome nature d framboise®), farine de ble 5",

esodorsée®, eau, sl acide ctique), arome naturel de
boize®

1005

1898

207611

sasies amaon

v g i e, mrgrin vigéce” (e depme non
it do i, ke o e

et e e e bn crn it el e pore o
5 04,

Gloten, oeu.

1005

2104




Farine de blé 765, sucre de canne rou non raffing*, pépites de
<hocolatnoir 21% (pite docacao*, sure de canne blond non
bour de ), gl (e
jnée*,séarine de pl
s gl s .
e pore s loer - camonste e souder
RAC 3K  cooue rour cwoco e I 1 1005 2107 s0a b 15 s 2 35 s on

o do M TES oo 1) o e e
ot b ds o eer en o’ s e
e vrbr) save 2o o vt o, e d.
eoeat oot anpoire v s, e
B103K6 Na luten, it 100g s s06 2 1 & 2 24 ss 050

Farine de BLE TGS, farine complite e BLE TL10°, hulle dopaime
non hydrogénée*, irop de ", sirop de mals, AMANDES* 7%),
irop dagave*,no de coco*, amidon de mals, poudres 3 lever

(Gluten, fruits 3 coaue 1005 2us 513 b 1 58 15 37 51 04

£ 765", farine complte do *, hulle dopaime
e, siropde i ;ﬁ.\md-:hxa\al’nm(xm
VRACBISCUITS o syt it o cca' b do
o dogoves s concarit e porne -m!
ot o coca amiona i, pes v
e —— P

Gluten, soja 1005 2065 ass 2 i3 @ 1 35 74 o5

i d i T65 5, it d choclt i (20 (e
e canner, masse de cacao*, beurre de cacao*, extrat

vl s d o nn raffnd, e d ounesol,
oisttes* (5,13 srop de blé®, beurre de cacao® caramel*

VRACBISCUITS

s cooas ‘ Gluten, fruits 3 coque. 1005 s sos b 31 ] 2 £ s 056

Rince ot cure T volume de quinoa d2ns 2 volames deau 3 couvertpendant 123
15 minutes puis sl

189mg ol 50% e consomme chaud ou rod e slsde,sléou scré, Prévoi 1 vrre de qinon
101328 ouineat sucun 1000 1600 an s 0 & 4 61 n o1 des a1 15051 pour 2

O
VRAC CEREALES peut galement s incorporé dans des réparations pour desserts, ains 0u
103675 son oavome avoine Gluten 1000 sana . s 09 sn 22 " 1 om ottt

VRAC CEREALES e et o,
103737 w T pecormoue MILLET DECORTIOUE e ucun, 1000 1505 6 0 01 & os s n o

VRAC CEREALES
103738 PENT EPEAUTRE S pen epeauree pETIT EpEAUTRE Enp— Gluten 1000 1ass a2 as 0a © 0 0 n om 5 minute

RACCEREALSS 12120 oumon oumon uinent ucun. 1000 1asn 8 I 1 s 0 20 1 om e e dos ) ron

Flocons davoin toasés* 25% flocons do blé toastés* 25%,
flocons dorgetoasts 25, flocons d segle toatés * 15%,
e Toasress Gloten 1005 1550 367 33 o8 7 03 6 s o

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

VRAC CEREALES PETITDEIEUNER_ |, Gluten 100 1580 an 2 12 © 10 n n o

Frits secs50,56% (risins, conneberges®, amandes?, nasetes,

VRACCEREALES PETTDEIEUNER o) ocons davane s 5%, ptes dechocat 3% roven
(sucrede canne*,msse et beure d cacao®, extrai e vanile”),

107200 3 o Jut 1008 1967 an 2 31 st N 85 10 o

Fourager 36% (sucre do camne®, chocolat® 5.8% [sucre do
canne, beurre de cacao* poudre de cacao dégraisée”],
oisotes* 5.6%, hilede toumesal”, it écrémé en poudre*,
e ro do cacao* 1.2%, beurre do cacao*, écthine do
toumesor®, extrais de vanille®), mas*,blé complt®, suce do
canne, avoine compléte*, poudre dcacao dégrassée* 4.6%,
108083 TARTINER. A LA PATE A TARTINER ol i Juten, lat 1005 1 an 1 28 & 2 6 s 01 1 consommer

'VRAC CEREALES PETT DEJEUNER
1008 s 69456 sure de cannee, el a5 sucun 1000 1550 66 08 02 a 2 15 s0 o 2 consommer

Lol it 4 BETES s 1 s
VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER i cacso malre en poe holt nl .54 (s de

cacaot,suce de canne?, beurre de cacao?), cacao en poudre”, e
108132 e mer. Gluten 1008 1530 360 34 11 & 2 81 98 ou e

Flocons de céréales* orge",avoine® 15%, ble®, mile” seile®),
isins secs (alsns*, hlle de toumesol®),nofetts” 5,5%,

[épites de chocola e 4,9% (e de cacao®, sucre de canne,
108133 beure de caca Gluten, fuits 3 1008 1593 3 95 21 s n 91 n 00 1 consommer

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

locons v cmples 1% foors de 6 comples 215,
e 13 e ok e e, oo 1
compiets* comples* 12%, abricots* 4%
(et ), Shate n s 1, e
malt dorge*,bié complet, avoine complat, sucre d camne”,
e, pommes* 3%, dattes* 3% (dates* arine d rz), bananes”
noisttesgrilées* 2,5%, amandes grildes* 2%, ol de

‘VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

108130 xRy Gluten, Fruits 3 coques 1008 1534 360 61 10 & 16 99 92 00 1 consommer

R U o1 comn rLakes CORN FLAKES ucun, 100e 1650 391 o8 <01 ) <os | 33 6s o 1 consommer

vl s 2% e,k o Peut e agrémenté de s s
Gluten 1008 1525 365 1 sa a 99 | o0 3 o0

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER

s et e 1% (22 e de
VRAC CEREALES PETIT DEJEUNER cacsor, beurs e cacsr, s d o) e de
108138 1 NOIR Gluten 1005 1587 B 15 01 1 n 3 n 005 des 281

lcors YOI it 424, do otk
e tournesol,souflettes au chocolat® 7,8% fiz” sucre

e o d st ot ot o AV
VRAC CEREALES PETIT DEJEUNER om0, OGE ol 02, sohas o rost

0,1% (pite de cacao*, sucre de canne*,beurre de cacao*,extait
el o de g Gy por e ok’

rorcnu o chcet e 34 e s cc” r o
e

soamss KROUNEHY CHOCOLAT Sk KRounchy cHocoLaT DECHOCOLAT | canne. bourre Gluten, fuits 3 coque 1008 1858 o it 28 o 15 16 90 o

Flocons YAVOINE complets* 423, sucre de camne, biltes de

céréales 3,2 1z, BLE complet, AVOINE comphéte*, sucre de

VRAC CEREALES PETIT DEIEUNER canne, sel, hlle de toumesol®, miel”,iop de iz, flocons de
L complets® 4,2%, flocons de SEIGLE complets 4.25% flocons

ORGE compies* 2%, faine de BLE®, pétals de mis*

2,8% noi decoco séchée*, AMANDES toastées*, NOIK DE

soasse KRouNEHY GRANOLA sk Kouncuy Granota DENOIX preant 11% Gluten, fuits 3 coque 1008 18 a7 15 33 & 20 s 51 o007

Flocons YAVOINE complets* 423, sucre de camne, biletes de
s .15, BLE comp®, VO ol g
VRAC CEREALES PETIT DEJEUNER cannes, e, hlle de toumesol®,sirop de i loc
s comiat 45 o S e 4.5 o
FORGE oo 1% e de Lol o i 2%,
oix de coco séchée", AMANDES griles",frambos
st . e ot 3, il s
sommsy o Kouncwy smurTs RouGEs Gluten, fuits 3 coque 1007 1836 a7 1 31 ) 2 12 s 006

o ok 18 i, G5t e o
1o blond non afin®, beure de cacao®, poudre de cacao®,
e en p«m»y, amandes toastées* 31%,de mélange de
somme dcaci (o suce de cae o on i, gomme
sount 13 NOR facaciat. fuits 3 coque 1005 2386 s ] 2 2 19 10 1 015

ok k85 e come o o i,
, it entier en poude*,pte de cacaa*, vanille en
ouiey stenes b 35 e de g st
(e, o coe oo i, gt etoge:
soun e o, it 1005 28 o P 1 3 Y 51 10 o1

chocolatnoi” (cacao 57 % minimum) 67% (pe de cacao,
e canne blond non rffiné*,beurre d cacao”,vanil
o) s de coure- 315 g o tomme
e e o con o i, s
envobage s e be ot s oo
1135 Now concentri ucun. 1008 2260 sis 38 2 £ £ 83 s 016




raffng?, it enteren poudre”),chocola noir (cacao: 74 %
min) 17% (pte de cacao®, scre de canne blond non raffng,

AU LA,
sou136 Lait, fru 1008 24 s “ n 2 5 sa 50 o1
Chocolat au it (cacao: 39% min) 60% (sucre do canne blond®,
eurrede cacao, it enier e poudre*, masse de cacao*,vrille
n poudre*), amandes entires compiétes 375, poudre de
cacao* (cacao en poudre”, cortcteur dicid: carbonate de
sonrar 6 war otscium. i 1008 2500 oz ) 1 3 5 s 2 on
pate de cacao?,sucre de canner, beure de cacao®, poudre de
101140 pistoL o ucun. 1008 262 s a 2 3 5 s0 10 on
pite de cacao,suce de canner, beurrede cacao?, oucre de
vante,
so11st o ucun. 1008 2190 s ) x 1 s E2) 51 o
chocola o 5% cacoo miimos: 29.5% pite de cocao, sucre
e canne, beure decacao”),chocoataulat” 0% cacoo
minmums 25,5% (suce de canne®, beurre de ccao*, ou
i cacao),chocolt blanct: 29,5 (ucre de
canne", beurre de coco',poudre de lat: 7.2%), fain de
samasin :3,3%, farine de mais 3,35, farin de it 3,3%
e ot 1008 256 a3 Y n 51 @ 37 6s o3
Chocolat au it 523 sucre de canne blond non afiné®,beurre
e cacar, it entier e povire”,pite de cacao”,vanile en
poutre), s soufé® au miel (mas 9%, suce de canne mi-
bianc?, miel®),mélange de gomme dacacia® eau, scre de cannl
roux non affiné, agent denrobage : gomme 'acacia, beurre
sozms war ot 1008 2 s 38 u 50 s 28 68 01
i mande -+ canotlo®0.1% nins s coaue 1000 s s ” 2 s o I n o
sou719 6 Gineembre: ucun. 1006 130 s 0 <01 5 E 12 os o
Praiiné nisette nrobé.de chocoat nor (5% cacao minmur] -
prliné NOISETTE® 3% (NOISETTE® 16,5%, sucre de canne*),pite
de caca,sure de canne?, beurre de cacao®, poute de LAIT
enter.
Prain nosette enrobé de chocolt au it [40% cacao minimum]
- prainé NOISETTE* 33% (NOISETTES 16,5%,sure de canne”),
suce de canne?, beurre de cacao®, poutre de AT entier”, pite
de cacso.
Fourrage lact enrobé e chocola au it (40% cacao minimum]
chocolat au LAIT sucre de canne®, beurre de ccao®, poutre de
LATTenter,pte de cacao*) chocolat lanc® 23% (suce de
canne?, beurre de ccao*,poucre de LAT entier” 5%, poudre de
vanle, 3
105333 - Fru p 1005 239 16 38 1 s @ 43 12 o
s foine . ea, o
VRACADESALAPATISSERE | 52060 EARINE OE BLE 165 5KG EARINE € BLE T65 EARINE OE BLE T65. ot endre. Gluen 1006 181 a9 19 o 2 23 | 10 o croes.
L arine TBD permet d éalse e ptes 3 trtes o peas, ateau. patiseres,
VRACADESALAPATISSERE | 52063 EARINE OE BLE T/80 5 K6 EARINE OEBLE T80 FARINE OE BLE T80 ot endre. Gluen tove | usss | s 18 o n 1 | 2s 95 o croes.
VRACADESALAPATISSERE | 57715 epeauThE 5k epeauTRE Gluen 1006 145 3 2 0s 2 22 | as n o
VRACADESALAPATISSERE | 5575, i comlet” ucun. 1006 1492 m 28 %) A 0s 30 6a 02 " a
VRACADESALAPATISSERE _ |,5720 EARINE DE BLE T/1505 K6 Farine de st Gluen 1006 145 3 2 0s 2 22 | as u o
VRACADESALAPATISSERE |57, EARINE DE BLE T/1105 K6 ) 110 farine de a1 Gluten 1006 1441 0 13 03 & 19 | es 2 o
nsc A 4 1A hrsons Amandes® nits 3 coaue 1006 2600 o s 3s 88 as | 9o 2 o
asicors secs AsRicoTs scs ricor Aucun. 1008 1008 . 05 o & 5 73 34 o
BRICOTS CAL3 6K,
101527 RAISINS SECs THOMPSON RAISINS SECS THOMPSON Raisi s Thompson, hlle de toumesol®. ucun. 1008 51 299 05 02 E 5 36 3 o
s
Cranberries 605, concentre de jusde pormes, hfe de
cransenes cransenaies toumesol”. n 1008 1378 25 05 o 7 s a0 1, 00
pisTacies pistaches-. ruits 3 coaue 1006 2566 618 ry 59 2 1 1 2 o
| AMANDES EMONDEES Amandes” ruits 3 coaue 100e 2600 o 53 33 85 as | 0o 2 o
| AMANDES DECORTIOUEES ET GRILLEES Amandes” iruits  coaue 1006 253 o ) a1 87 as T 2 o
NOISETTES DEcORTIQUEES NOISETTES DECORTIQUEES Nosete:. FRUIT A COQUE 1008 231 @ 6 W 3 PE TS 15 o
[AMANDES DECORTIOUEES Amandes” Fruts 3 coaue 1006 ey o 5 a2 75 Yy 0 5 o
BANANE SECHEE vaiété CAVENDISH anne ucun 100e 1437 339 o5 02 a5 & 73 25 o
MANGUE SECHEE Maneve” n 100e 1397 330 05 o1 0 59 T 28 <001
NOIX DU BRESILS KG MoK DU BResiL NOIX DU BRESIL Fruis 3 cooue 100e 2808 00 6 16 62 23 | s I <001
[ ANANAS SECHE EN RONDELLES Ananas weun 100e 1as8 a1 <05 03 5 n 10 15 <001
| ANANAS EN MORCEAUX Ansnas”. [ Aucun. 100e 1447 342 07 ) 7 o 50 24 005
Maneues: ucun. 100e 1a35 339 13 os 15 0 52 28 o
NOIX DE PECAN o e pécan. ruits 3 coaue 100e 3005 79 7 66 54 36 | 3 a6 o
pistaches-. ruits 3 coaue 1006 271 se8 s 16 2 16 0 2 002
NOIX DE CAIOU CRUE 1008 25 55 “ 0 E s | s . 003
Frits 3 coaue
Frits 3 cooue 100e 200 02 53 16 ) 3 | e = 3
cenneaux o ok exTRA  CERNEAUX DE NOIX EXTRA o Fruits 3 coque 1008 1 06 3 s 10 25 | e w o
escabubtest 98 s de mer rachides 1006 2506 90 s ss 15 so | s 2 I
FIGUES SECHEES LERIDR FIGUES SECHEES LERIDA Fier ucun. 1008 1259 e 20 o1 @ 7 1 2 o
TURQUEE 106
RAISINS SULTANINES 1266 RAISINS SULTANINE RAISINS SULTANINE Raisin ulanin ucun. 1008 51 209 05 02 E s 36 3 o
OATTE DEGLET NOUR OATTE DEGLET NOUR DATTE DEGLET NOUR oatte” veon 1008 s w2 <05 <01 s & 80 25 <001
Dottes ool 000 57 ) o o1 = o o7 s o
amances 100e sen o ) a2 £ s 0 s o
FIGUES SECHEES PROTOBEN Fiuer ucun. 1008 1259 Bty 20 o1 @ B 1 2 o
i de o ucun. 100e Tase 30 o o 70 w 20 I o
FIGUES SECHEES BAGLAMA FIGUES SECHEES BAGLAMA Fiuer ucun. 1008 1259 By 20 o1 @ B 1 2 o




s bianches (Morus aba ), canneberges (Vaccinum
macrocorpon) ifusées* au sucre
e camne 30% canneberges, sucre de canne, agent denroboge.

il de tournesol, il (Lyclum barbarum* 20%, physals 12mg (st PrNmp— .
Al AL SuPERFRUITS BAIES DE GOIL ucun 1008 1012 s ) o4 El s i3 a2 o017 0% des )
96me (it 35%
ucun 100e 210 w7 01 o & & 13 18 010 des )
s il e es
ucun. 1000 P sa0 P 20 07 o n s om 1o .
| GRAINES DE TOURNESOL ucune. 000 ) 27 s 1 Ty e e} = o  consommer o
K sécame 1000 2am N a Ty ”n 21 n n om N
ucun 100e 205 sse @ 26 37 20 91 2 o el s,
(Cure T volume de fenle dans 3 volumes d au slée pendant 15 minites
Lontiles rousec ucun 1000 n 2 2 os a o n x 0
ACTESUAARE pois casses PoIs casss pois casss ucun 1006 257 209 12 02 3 80 2 2 oo
Lenties vertes* ucun 100e s 202 1 02 2 20 2 2 o002
UN DORE 346 un noRe L DoRe i nose + cun 1000 20ua aso ) s 200 0s £ » o1 pr—
‘VRAC LEGUMINEUSES 1005 1581 Fn 20 04 ) 16 I 2 002
AC LEGUMINEUS 8.7mg (soit
ueun. 1000 1s0n awr 18 9 s 20 s % o 2% o< )  usion s v
LEGUMINEUSES aicos ianest ucun 1006 6 a 00 02 as 21 15 2 oo e tremoer
Quinoa Real® 50% (blanc* et oir) millt” 35%, el corall Cuire 1 volume de meange dans 2 volumes deau 3 couver pendan 1015
MEL OUINOA MiLL LENTIL cOR sk e 125% sésame sésame. 1005 1558 369 53 o8 & 28 s 1 o003
Quinoa Real® 5% (blanc* et rouge”), boulgour de BLE® 3%, pols Cuire 1 volume de meange dans 2 volumes deau couver pendant 10-15
POIS CHICHES | cassée 0% 0% Gluten 1008 1504 356 36 I3 & 29 52 1 008
Verser 1
ovinos* 31% EPEAUTRE® 19%, Gloten 1006 188 s 4 os & 4 0 n o0
raffng, Cumin®, Graines de MOUTARDE", Feuilies do curry”, minute
Moutarde 1005 1596 0 52 a2 n 01 22 71 I  iouter 575 i e e
Rizbasmat” (88,4%), Ognons”, Tomates”, Gingerbre” (1%),
A, Curcuma® (06 %), Graines de MOUTARDES, euile de minute
currve, Feuiles de corsnare*. poire Moutsrde. 1008 1a8 357 1s I3 5 300 | s 13 049
Lontile coai® (65,3%), Oignons* , Tomates" (12,13, Nob de
(8%),Cumin®,Curcuma®, Feuiles de curry”, Graines do minute
sosass. Daut mouranne: Moutarde. 1005 170 30 5] s 1 10 n E} 18 iouter S i dtea cou
S0 Gluten 1006 1a75 s 27 06 & so0 23 2 o
VRAC PATES
101238 Gluten 1006 1544 360 1 01 n 2 a1 n o o 47 mines
VRAC PATES
101230 Gluten 1006 1544 360 1 01 n 2 a1 n o o 47 mines
VRAC PATES
101240 Gluten 1000 190 61 16 04 7 a1 a n o o roten 547 minutes
VRAC PATES
101245 Gluten 1006 120 361 16 04 2 a7 a1 n o o 47 mines
VRAC PATES 10124 Gluten 1000 175 319 27 06 & s0 21 2 o o
VRAC PATES 101247 Giuten 1000 1a75 15 25 o6 & so0 21 2 o o
101 EpEAUTRE Gluten 1000 1a57 00 18 03 i 25 0 2 o
amin
100883 i de camare 100% ucun 1000 175 s 12 04 n 02 10 61 o
7 min
100886 i de camare 100% ucun 1000 1am 0 2 06 = 0s 19 6 o
s s p
moyen.Egouter et ince 3 vore convrance.
L iz Tl est un i éputé pour son parfum nature d asmin. 153gi ' riz 3
long et
103652 K Rz ucun, 1006 1600 B 24 02 5 o1 10 05 o sstde.
< P
moyen. Egouter et rince  votre convenance.
103677 i onet ucun. 1000 1a50 301 10 <01 = os 25 25 o
iz long rain parfums complet, iz ong grai rouge complet, | i
e erln“sauvage” ucun. 1005 1537 363 20 0 2 o s 10 o & ¢
< aeu
moyen. Egouter et rince  votre convenance.
ucun. 1000 1512 357 12 02 = 0s 01 s 01 i
moyen.Egouter et ince 3 vtre convnance.
L iz Thlest un iz éputé pour son parfum nature d jasmin. I 53gi ' rz3
103738 Rz A BLANC RIZTHAI BLANC i ucun, 100e 1062 30 %) 02 7 o1 15 70 s,
moyen. Egoutter et rincer  votre conveance.
» "
10371 i o ucun. 1000 16m s a3 os 2 o1 as 20 o0
RizBasmaticomplet® Rincer et cire un vo de i dans 3 volumes deau couver, s fes moyen.
103748 ueun 1000 1a30 50 20 01 n 02 sa 01 o0
incer et e 1 voume de iz dans 3 volumes deau  couvert pendant 20
103746 ueun 1000 15 6 19 01 7 02 27 n o e
quete grain
bouiln chauc
103748 ueun 100e 15 350 0 <01 7 03 14 24 o1 i
Rincer et cure un volume d i dans 3 volures eau 3 cowers, o e mayen
103750 iz ond blanc* ueun 100e 180 8 %) 03 2 04 14 72 o2 s
Rincer et cure 1 volume de iz cans 3 volumes o e couvet sur e moyen
103753 ueun 100e 1033 32 %) 02 % 03 10 82 o2 s
sosase ueun 100e e
10 minutes,Courrie et liser gonfer hors du .
103590 i aur Gluten 1000 1aps a1 20 03 ) 16 2 n om "
rcsaonner selon so godt
103670 Gloten, 100e 255 0 20 os s 20 %0 n o
asaisonner slon songodt
103736 Gluten 1000 1as7 e 20 0a & 0 so n o
1asemoule e remuan sur feu i usqu' ce qu'lle épaisisse. Oter d feu3prés
103739 poLsTA PoLENTA ucun, 100e 2097 3 1 03 2 s 0 s o 233 min
10701 Rz maist g ucun, 100e 150 w2 1 03 2 3 s 7y o
101210 ucun 1000 1m0 a0 a o 100 100 o o
VRACSuCRES 103506 x x ucun. 1000 170 a0 o 100 100 o o
VRACSUCRES seres bot
103531 ucun, 100e 1015 36 s 01 o o 06 1 031 i Jades de f.
12 mg st
VRACSUCRES a0des | 03emg ot | Lamg ot
103540 516 ucun. 1000 179 a6 a o s a6 o 01 o s vl e 315¢dos ) | 708 s |




Une cullie  soupe par asse (73 106)
166al pour une machine 3 caf o grains.

101590 ‘ ucun. ‘ 1000 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ | | ‘ ‘

AR: Apports de Référence pour un adulte-type (8000K)/ 2000Kcal)



