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103

RZROND COMPLET 5KG.

aveun

5 culre dans une cassrole e couvi rgement ez
frade,Porer 3 ebuliton et liser e 45 mi 3 feu
moyen. Egouter et incer 3 votre convenance.

e iz rond complet s distngue par ses grains gros -
ronds. Il possade un sréme et un prfum bien
particule quirehausser e ot dechacune de vos
recettes s consomme chaud comme
sccompagnement detous vos pltsde égumes,
vandes e pissons. Peut également i dégustéen

Rrdae

R BASMATI COMPLET SKG

i Basmaticomplet”

couvert, sur feu moyen pendant 30 minuts.Egouter,

e do pakstan

R BASMATI DEM COMPLET SKG

Rincer et cre 1 volume de i dans 3 volumes deau
couvert pendant 20 minuts.Egouter, incer, pus

e do pakstan

103

RZPOUR RISOTTO BLANC 5KG.

Fire revenir 1 voume de iz dans un peu de matére
rase. Remoer usqu's c que e gain

progrssvement
s moins 2 voumes de boulon chaud
et poursivr areettedu sotto chise 20 min.

Rrdae

103750

RZROND BLANC 5K

Rincer et e un volume de iz dans 3 vlumes desu
& couver,sur feu moyen pendant 10 minutes.

Rrdae

10351

R BASWATI BLANC 5KG.

Riner et i 1 velume d i dans 3 volumes deau
couver, sur feu moyen pendant 10 minuts.Egouter,

e do Pakstan

112w

R THA BUNC 5K

i T s

iz T s

Rincer et cire 1 valume de i dans 3 volumes denu &

Ride Thalande

R THAI1/2 COMPLET 5KG

Rincer et i 1 volume de i dons 3 volumes denu &

Ride Thalande

st

2 ROND COMPLET 5KG.

Rincer et i 1 volume de i dons 3 volumes denu &

e dnate

couscous compier sk

Vrser e couscous dans un slaier et fouter e
méme volume teau bsilant. Courir e s
sonfer 5 mintes.Oétachr e rains avec une

deicieueen acompagnement e tous vos egumes ot

Fabrcation e
Biéorine U | condiionnement
France

103

couscous suane sk

Verser e courscousdans unsaladie et sjouter e

déicieueen accompagnement e tous vos egumes ot

Fabrcation e
BéorineU | condiionnement
France

POLENTA CUISSON RAPIDE SKG.

poLenTa

 aucun,

polent.Versr lenement  semoule e remuant s

i diale Fabrication alie

43 min.

ey

couscous wais 7z s k6

 aucun,

cértstes orgine e | Fabriqué en france

Fabriaue en France

vRacsucees 103506

 aucun,

Fabriaué en France

vRacsucees 1

G o ers mervele dans tous vor deeers

crépes,sladesd s, su e artes ainsi e dans

Fabriaué en France

vRacsucees 103580

00mg ot

12.me st
120% des

034 m ot

1,1mg st

Fabriaue en France

AR: Apports de Rférence pourun adultetype 8400k / 2000Kca)



